®

Inscription

Inscription par courrier  au tarif préférentiel
de 7 euros avant le 6 septembre 2010
( paiement par c hMagiede
Saint Mamert du Gard) a adresser a :
Mr Philippe Chambon
0 Mairie 030730 St Mamert du Gard

Bulletin inscription

Nom

Prénom

Date de naissanct __ [/
Adresse

CP

Ville

Tél.

Nom du Club ou «individuek»

Date Signature

Plan pour rejoindre St Mamert
15 kms de
GPS XXXX
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MAIRIE DE SAINT MAMERT DU GARD

Place de la mairie
30730 Saint Mamert du gard

Téléphone: 04 66 81 10 29
Télécopie: 04 66 81 10 22
Messagerie philippechambon@sfr.fr
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Le mot du Directeur de course




La Municipalité de St Mamert du Gard organise 16 h 00 Animation pour les enfants de 7 a 11 ans ( sans dossard ni chronomé@agen)
une course pédestre le Samedi 11 septembre 16 h 15 Course Enfants 12 & 13 ans1600 m
2010. Les courses enfantpons CclurfeEnfaniséAS%llﬁ%nsZéogm .
R . 17h00 Cour s e BIBOe k ms ( partir de 16 an
rouleront a partir de 16 h 15 et la course adulte
a 17 h précises. Le retrait des dossards sera .
possi bl e partir de 14 h 00 et ce jusgqguodo”™ 20 mi -
nutes avant chaque départ. Tous les coureurs
d®sirant participer devrjont fournir | 06original de
leur licence FFA ou FF TRI ou toute autre fé-
dération pour laquelle une visite médicale pré- /’
alable a été demandée. A défaut, J/ sera exigé
/| 6or i gi nal doun certifli ¢gat m®di cal dat ant de
moi ns déun an qui autolrqse [ a pratique de [ a
course a plied en compétition
I Boucle 0,8 km
Boucle 11,0 kms
= 11,8 kms
Boucle 1,4 kms
=1 ou 2 fois
Assistance & securité
Trois ravitaillements seront mis a disposition des coureutss
aux points kilométriques 4,6 km, 8,6 km et 11,8 km.
M Loorgani sateur mettr a en pl ace
‘ g un accueil médical avec médecin,
] défibrillateur et poste de la croix
4 rouge
La course sera sécurisée par une
moto ouvreuse, un véhicule balai
et des signaleurs aux carrefours
critiques. Une assurance a ®t ® contract® par |l 6oraani sateur

auprés de GROUPAMA SUD, elle exclue toutefois la res Animation & Interviews Claude RAZON

ponsabilité individuelle des participants qui doivent possé
der une assurance responsabilité civile personnelle.

Chronométrage René REBOUL

Photographe officiel Iris Photos Montpellier
Producteurs locaux

Plus de 70 bénévoles pour votre plus grand plaisir




