
Téléphone : 04 66 81 10 29 

Télécopie : 04 66 81 10 22 

Messagerie : philippechambon@sfr.fr 

Place de la mairie 

30730 Saint Mamert du gard 

Inscription 

M A I R I E  DE  S A I N T  M A ME R T  DU  G A R D  

Saint Mamert du GardSaint Mamert du GardSaint Mamert du Gard    

2010 Inscription par courrier au tarif préférentiel 

de 7 euros  avant le 6 septembre 2010  
( paiement par ch¯que ¨ lõordre de : Mairie de 

Saint Mamert du Gard)  à adresser à  :                                                       

Mr Philippe Chambon  

ð Mairie ð 30730 St Mamert du Gard  

Bulletin inscription 

Nom 

 

Prénom 

 

Date de naissance 

 

Adresse 

 

CP 

 

Ville 

 

Tél. 

 

Nom du Club ou « individuel » 

Date    Signature 

 

  _ _ / _ _ / _ _ _ _ 

Avec le soutien de  : Lôinstitut de beaut® Laµs,  ç Le Torino », Salon John 

Coiffure , Super U La Calmette, LôAurelay Institut, Tabac-Presse de St Mamert 

Plan pour rejoindre St Mamert 

15 kms de N´mes ouest - direction le Vigan 

GPS XXXX 

En 2009, Saint - Mamert renouait avec la grande 

tradition de la course à pieds. Vous avez été 172 à 

répondre présents, ce qui constitue pour nous un bel 

encouragement à faire encore mieux en 2010.  

 

 J'ai réuni autour de moi une équipe de plus 

de 70 bénévoles, tous très impliqués  pour vous  assurer  un 

confort de course et que vous gardiez un excellent souvenir de 

votre journée dans notre village.  

 

 Le 11 septembre, après la traditionnelle boucle de 

800 m dans le village, vous d®couvrirez la beaut® du bois des 

Lens au gré de vos foulées qui vous emmèneront au Mas d'Es-

panet, au cïur du c®l¯bre hameau de Robiac et ¨ proximit® du 

Mas Brun.  

 

 Je vous souhaite une bonne préparation, de bonnes 

vacances d'été et vous donne rendez - vous à la rentrée.  

  Sportez - vous bien.  

   Philippe Chambon 

Le mot du Directeur de course  

11 septembre11 septembre11 septembre    



 

16 h 00   Animation pour les enfants de 7 à 11 ans ( sans dossard ni chronométrage ) : 800 m    

16 h 15   Course Enfants 12 & 13 ans   : 1600 m 

16 h 30   Course Enfants 14 & 15 ans   : 2400 m 

17 h 00   Course ¨ allure libre                : 11,800 kms ( ¨ partir de 16 ans avec accord parental ). 

Trois ravitaillements seront mis à disposition des coureurs 

aux points kilométriques 4,6 km, 8,6 km et 11,8 km.  

 

Lôorganisateur mettra en place 

un accueil médical avec médecin, 
défibrillateur et poste de la croix 

rouge. 

  

La course sera sécurisée par une 

moto ouvreuse, un véhicule balai 

et des signaleurs aux carrefours 

critiques. Une assurance a ®t® contract® par lôorganisateur 

auprès de GROUPAMA SUD, elle exclue toutefois la res-

ponsabilité individuelle des participants qui doivent possé-

der une assurance responsabilité civile personnelle.      

Assistance & sécurité 

Animation & Interviews : Claude RAZON                 Plus de 70 bénévoles pour votre plus grand plaisir             

Chronométrage : René REBOUL                                Photographe officiel : Iris Photos Montpellier                                     

        Producteurs locaux  

La Municipalité de St Mamert du Gard organise 

une course pédestre le Samedi 11 septembre 

2010. Les courses enfants de 12 ¨ 15 ans se d®-

rouleront à partir de 16 h 15 et la course adulte 

à 17 h précises. Le retrait des dossards sera 

possible ¨ partir de 14 h 00 et ce jusquõ¨ 20 mi-

nutes avant chaque départ. Tous les coureurs 

d®sirant participer devront fournir lõoriginal de 

leur licence FFA ou FF TRI ou toute autre fé-

dération pour laquelle une visite médicale pré-

alable a été demandée. A défaut, il sera exigé 
lõoriginal dõun certificat m®dical datant de 
moins dõun an qui autorise la pratique de la 
course à pied en compétition . 

  Boucle   0,8 km  
  Boucle 11,0 kms  
   = 11,8 kms  
  Boucle   1,4 kms  
   = 1 ou 2 fois  

 

 

 


